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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 
© Gelenkorthese, insbesondere Knieorthese 

© Die vorliegende Erfindung schafft eine Gelenkorthese, 
insbesondere Knieorthese, zur konservativen Behandlung 
von Bandverletzungen und postoperativen Unterstutzung 
der Gelenkfunktion insbesondere zur Gelenkbander-scho- 
nenden Dampfung der Bewegung im Bereich extreme r 
Beuge- und/oder Strecklagen. Die Gelenkorthese weist eine 
das Gelenk umgebende, zumindest bereichsweise elastische 
Bandage auf, die den Bewegungsapparat im Bereich des 
Gelenks fest umschlieSt und damit fixiert. Die Bandage 
weist in bestimmten Orthesenabschnitten ein eingeglieder- 
tes Taschen- bzw. Kammersystem auf, mit dem die Gelenk- 
orthese gegebenenfalls in Zusammenwirken mit an geeigne- 
ten Stellen vorgesehenen Zug- oder Druckstabilisatoren der 
Bandage nach dem Anlegen an das Gelenk und nach 
m Aussteifen der Taschen derart stabilisierbar ist, daS das 
Gelenk uber bestimmte Beuge- und/oder Streckwinkel hin- 
[ aus nur unter Kraftaufnahme durch die Gelenkorthese 
bewegbar ist. 



Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

BUNDESDRUCKEREI 08.95 508 042/205 13/29 


DE 44 12 765 Al 


l 

Beschreibung 


Die vorliegende Erfindung betrifft eine Gelenkorthe- 
se, insbesondere Knieorthese, gemaB dem Oberbegriff 
des Patentanspruchs 1. 

Beispielsweise konnen im medizinischen bzw. ortho- 
padischen Bereich Gelenke, die teilweise oder ganz ru- 
hig gestellt werden mussen, mit derartigen Gelenkor- 
thesen fixiert werden. 

Zur Stabilisierung beispielsweise eines Kniegelenks 
nach einer Kreuzbandoperation muB darauf gcachtet 
werden, daB die Streckung bzw. Extension des Kniege- 
lenks in den letzten 10 Grad der Bewegung gebremst 
oder gedampft bzw. der Endanschlag vermieden wird, 
um eine Uberbeanspruchung des operierten Kreuzban- 
des zu vermeiden. Insbesondere muB bei einem Kreuz- 
bandabriB darauf geachtet werden, daB das sogenannte 
"Schubladenphanomen" unterbunden wird. Dieses 
"Schubladenphanomen" besteht darin, daB sich der Un- 
terschenkelknochen gegeniiber dem Oberschenkelkno- 
chen in Vorwartsrichtung bei Fehlen der Stabilisie- 
rungsfunktion der Kreuzbander verschieben laBt. Im 
Falle eines frisch operierten Kreuzbandes, darf das 
Kniegelenk somit lediglich eine gedampfte Extension 
ausfuhren, da insbesondere bei Extension des Beines das 
Kniegelenk im Endbereich lediglich durch die im Knie- 
gelenk und lateral dazu angeordneten Bander gehalten 
wird. 

Zur Ruhigstellung des Kniegelenks werden in der Re- 
gel schwerbauende, starr und sperrig ausgebildete Ge- 
rust- bzw. Stangenkonstruktionen eingesetzt, mit Hilfe 
derer die fur den GenesungsprozeB notwendige einge- 
schrankte Bewegungsfreiheit des Kniegelenkes durch- 
gefiihrt wird. Derartige als Gelenkorthesen eingesetzte 
Geriistkonstruktionen weisen mindestens zwei Orthe- 
senabschnitte auf, die zur Anbringung an den an das 
Gelenk angrenzenden Korperbereich des Patienten 
ausgelegt sind. Diese Orthesenabschnitte sind iiber zu- 
mindest teilweise auBerhalb der Orthesenmitte verlau- 
fenden Orthesenbereiche miteinander verbunden, wo- 
durch eine Fixierung des Gelenks bzw. Kniegelenks er- 
reicht werden kann. Auf der anderen Seite sollte dem 
Patienten aber eine gewisse Bewegungsfreiheit des 
Kniegelenks zugebilligt werden, um beispielsweise die 
Muskulatur des Ober- und Unterschenkels aufrechter- 
halten bzw. trainieren zu konnen. Zusatzlich wird mit 
dieser Bewegungsfreiheit des Kniegelenks einer Ge- 
lenksteifigkeit entgegengewirkt werden. Aus diesem 
Grund sind die herkommlichen Geriistkonstruktionen 
mit einer Beugemechanik ausgestattet, die um einen fe- 
sten Drehpunkt dreht. 

Nachteilig an diesen herkommlichen Geriistkon- 
struktionen ist hierbei, daB das Kniegelenk bei Fixie- 
rung mit einer herkommlichen Gerustkonstruktion le- 
diglich in einem kleinen Bereich gebeugt werden kann, 
da insbesondere das Kniegelenk beim Beugevorgang 
aufgrund der nicht-kreisfdrmig ausgebildeten Kniege- 
lenkkorper einen wandernden Drehpunkt aufweist. 
Teilweise kommt es sogaf vor, daB durch die vorab 
einstellbare Beugemechanik der Gerustkonstruktion 
dem Kniegelenk ein Drehpunkt aufgezwungen wird, der 
bei einem zu behandelnden Kniegelenk nicht vorliegt. 
Die Beugemoglichkeit des Kniegelenks wird dadurch 
noch starker eingeschrankt und/oder bereitet dem Pa- 
tienten zusatzliche Schmerzen. Dies tritt insbesondere 
dann auf, wenn beispielsweise die Gerustkonstruktion 
nicht flexibel genug ausgestaltet wurde. Weiterhin ist 
die Handhabung der Geriistkonstruktionen relativ um- 


standlich. 

Es ist daher Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ei- 
ne Gelenkorthese zu schaffen, die einfach zu handhaben 
ist und deren Beweglichkeit in einfacher Weise veran- 
5 derbarist. 

Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des Patent- 
anspruches 1 gelost. 

ErfindungsgemaB weist die Gelenkorthese minde- 
stens eine aussteifbare Tasche auf. Durch diese funktio- 

io nelle Besonderheit kann die Gelenkorthese wahrend 
des Anlegens an den an das Gelenk angrenzenden Kor- 
perbereich des Patienten schlaff und biegsam ausgebil- 
det sein. Dadurch ist die Gelenkorthese auf die Formge- 
bung der Korperbereiche des Patienten anpaBbar und 

is im nicht ausgesteiften Zustand einfach zu lagern und zu 
transportieren. Erst nach dem Anlegen der Gelenkor- 
these an den Korperbereich des Patienten kann durch 
Aussteifen der Tasche im Orthesenabschnitt die Stabili- 
sierung bzw. Fixierung des Gelenks bzw. Kniegelenks 

20 hervorgerufen bzw. gezielt festgelegt werden. Mit die- 
ser MaBnahme ist es moglich, die Fixierung bzw. Stabili- 
sierung des Kniegelenks uber den Grad der Aussteifung 
zu steuern, so daB auf einfache Weise auf die zur Gene- 
sung des zu behandelnden Gelenks notwendige Ruhe- 

25 stellung EinfluB genommen werden kann. Bei der erfin- 
dungsgemaBen Orthese wird somit eine Stabilisierung 
des Gelenks herbeigefiihrt, ohne dabei aufwendige und 
sperrig ausgebildete Geriistbzw. Stangenkonstruktio- 
nen verwenden zu miissen. 

30 Ferner wird dadurch, daB die ausgesteifte Tasche auf 
die Muskulatur des Patienten einen Druck ausiibt, die 
Propeoception der Muskulatur positiv beeinfluBt und 
tragt in der postoperativen Phase dazu bei, Schwellun- 
gen abzubauen bzw. zu vermeiden. Zudem werden die 

35 Retrorezeptoren beeinfluBt, was ein schnelleres Reagie- 
ren der Muskulatur bewirkt. 

ErfindungsgemaB wird mit diesen MaBnahmen das 
Gelenk derart stabilisiert, daB es iiber bestimmte Beu- 
ge- und/oder Streckwinkel ("Extensionswinkel") hinaus 

40 nur unter Kraftaufnahme durch die Gelenkorthese be- 
wegbar ist. 

Vorteilhafte Weiterbildungen der Erfindung sind Ge- 
genstand der Unteranspruche. 

Auf einfache Weise kann beispielsweise die Ausstei- 

45 fung der g7Tasche gemaB Anspruch 2 durch Einbrin- 
gung eines Fullmediums bzw. -materials erreicht wer- 
den. Insbesondere ist es moglich, die Tasche mittels Luft 
auszusteifen, die uber ein separat anbringbares Pump- 
bzw. Ventilsystem in die Tasche einbringbar ist. Ferner 

so besteht die Moglichkeit, die Aussteifung mit einem Full- 
medium zu bewerkstelligen, das chemisch reversibel ak- 
tiv ist oder elektromagnetisch aktivierbar die Ausstei- 
fung bewerkstelligen kann. 

Soil beispielsweise die maximale Streckung des Ge- 

55 lenks durch Aussteifung der Tasche beschrankt werden, 
so daB eine Extension bzw. Streckung des Gelenks ge- 
dampft bzw. mehr oder weniger eingeschrankt wird, so 
laBt sich dies dadurch erreichen, daB die Verbindung der 
Orthesenabschnitte im Beugebereich des Gelenks ver* 

60 lauft. Mit dieser Ausgestaltung der Gelenkorthese wird 
erreicht, daB eine vorzugsweise zug- und dehnfeste Ver- 
bindung der Orthesenabschnitte hinter dem Drehpunkt 
des Gelenks vorliegt, so daB bei Aussteifen der Tasche 
die in Verbindungsrichtung gerichtete Zugkomponente 

65 der Druckkraft auf den von den Orthesenabschnitten 
erfaBten Korperbereich des Patienten eine Beugung des 
Gelenks hervorruft. Wahrend des Beugevorgangs muB 
dabei keine Rucksicht auf einen wandernden Drehpunkt 
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des Gelenks genommen werden, da die erfindungsge- 
maBe Gelenkorthese keinen fest eingestellten bzw. fi- 
xierten Drehpunkt aufweist. Es ist aber ebenso moglich, 
die Verbindung zwischen den Orthesenabschnitten be- 
reichsweise elastisch auszubilden, so daB uber den Grad 
der Elastizitat die zur Beugung erzeugte Zugkraft steu- 
erbar ist. 

Wird gemaB Anspruch 4 daruber hinaus die Tasche in 
dem dem Beugebereich abgewanden Orthesenbereich 
angeordnet, so wird eine Druckiibertragung stark aus- 
geubt, d. h. die Zugkraftkomponente der Verbindung 
zwischen den Orthesenabschnitten auf den Korperbe- 
reich des Patienten ist sehr groB. 

Werden gemaB Anspruch 5 mindestens zwei Taschen 
vorgesehen, die jeweils in den an das Gelenk angrenzen- 
den Korperbereichen des Patienten vorgesehenen Or- 
thesenabschnitten eingebracht sind, so ist es von Vorteil, 
diese Taschen als eingiiedriges System auszubilden, so 
daB die Aussteifung beispielsweise mittels Luft gleich* 
maBig auf die Korperbereiche einwirkt. Auch mu3 dann 
lediglich ein einziges Ventil vorgesehen werden. 

Wird das Gelenk durch Aussteifen der Taschen ge- 
beugt, so tritt insbesondere bei einem Kniegelenk, ein 
sogenannter Verkurzungs- bzw. Staucheffekt auf, da 
beim Bewegevorgang sich die Strecke zwischen zwei 
beidseitig des Gelenks befindlichen Punkten, deren Ver- 
bindungslinie uber das Knie verlauft, vergroBert. Urn 
den damit einhergehenden Verkurzungs- bzw. Stauch- 
effekt der Gelenkorthese entgegenzuwirken, ist es ge- 
maB Anspruch 6 von Vorteil, daB mindestens ein seitlich 
zu der Beugungsebene angeordneter Stabilisator in der 
Gelenkorthese vorgesehen isL Wird der Stabilisator ge- 
maB Anspruch 7 in Form einer Gelenksschiene ausge- 
bildet, die daruber hinaus gemaB Anspruch 8 im Knick- 
bereich des Gelenks mit einer Flachspiralfeder ausgebil- 
det ist, so kann auf einfache Weise einem wandernden 
Drehpunkt des Gelenks Rechnung getragen werden. 

Urn eine optimale Druckiibertragung der ausgesteif- 
ten Taschen auf die an das Gelenk angrenzenden Kor- 
perbereiche des Patienten zu erhalten, ist gemaB An- 
spruch 9 die Tasche mit einem Deckel aus einem unela- 
stischen Material versehen, wobei der Deckel mit der 
Verbindung der Orthesenabschnitte im Wirkkontakt 
stent. Damit ist gewahrleistet, daB die die Beugung des 
Gelenks hervorrufende Verbindung der Orthesenab- 
schnitte die Volumenausdehnung der ausgesteiften Ta- 
sche auf einfache Weise nahezu vollstandig dem Beuge- 
vorgang des Gelenks zur Verfugung stellt. 

Wird die Orthese gemaB Anspruch 10 in Form einer 
bereichsweisen elastischen Bandage gebildet, so ist die 
Anpassungan die Korperbereiche des Patienten einfach 
zu bewerkstelligen, wobei die Ausbildung als Bandage 
auch von sich aus dem Gelenk eine gewisse Stabilitat 
verleiht. Zur Haltebefestigung der Orthese kann gemaB 
Anspruch 1 1 die Orthese mit einstelibaren Verschlussen 
versehen werden, so daB auf die sich teilweise betracht* 
lich unterscheidenden Korperbereiche verschiedener 
Patienten Rucksicht genommen werden kann, wobei ei- 
ne prazise* Anbringung der Gelenkorthese mittels ein- 
stellbarer Verschlussen gewahrleistet wird. Werden die 
Verschlusse abstandsgleich uber die Gelenkorthese ge- 
maB Anspruch 12 verteilt, so wird trotz unterschiedli- 
cher Geometrie und Formgebung der Korperbereiche 
des Patienten eine gleichmaBige Anbringung und Kraft- 
verteilung der Gelenkorthese ermoglicht. Werden die 
Verschlusse gemaB Anspruch 13 aus Klettverschlussen 
gebildet. so ist eine kontinuieriiche Anpassung an die 
Formgebung der Korperbereiche des Patienten gege- 


ben. 

Urn den Beugevorgang des Gelenks gezielter ausfuh- 
ren zu konnen, wird gemaB Anspruch 14 im Beugebe- 
reich des Gelenks eine weitere Tasche vorgesehen. Die- 
5 se Tasche erzeugt somit bei Aussteifung einen weiteren 
Druckpunkt auf das Gelenk, der den Beugvorgang nach 
einem Dreipunktprinzip unterstiitzt. Es ist aber ebenso 
gemaB Anspruch 15 moglich, die Orthese im Beugebe- 
reich des Gelenks mit einer Offnung zu versehen, falls 
io ein Stauchen des im Beugebereich des Gelenks vorlie- 
genden Bandagenmaterials fur die Genesung einer 
Knieoperation hinderlich ist. 

Wird die Gelenkorthese nach Anspruch 16 aus einer 
Neopren-Bandage gebildet, so ist die Gelenkorthese als 
15 ganzes flexibel ausgebildet. wobei die Neopren-Band- 
age mit einer Dicke von ca. 3 mm und beidseitig baum- 
wollkaschiert sowohl raumsparend als auch fur den Pa- 
tienten angenehm beim Tragen ist. Wird die Gelenkor- 
these gemaB Anspruch 17 in der Beugeebene bereichs- 
20 weise geschlitzt oder vorzugsweise sogar gemaB An- 
spruch 18 der Schlitz der Gelenkorthese bereichsweise 
mit einem elastischen Material ausgekleidet, so kann die 
Gelenkorthese wiederum auf die Geometrie und Form- 
gebung der Korperbereiche des Patienten . angepaBt 
25 werden. 

Wird die Gelenkorthese nach Anspruch 19 als Luft- 
kammer ausgebildet, so kann die Aussteifung auf einfa- 
che Weise erzielt werden, wobei das Ablassen ohne Be- 
denken hinsichtlich einer Entsorgung des Fulimaterials 
30 vorgenommen werden kann. Die Luftkammern konnen 
beispielsweise als Gummiblasen in die Othersenab- 
schnitten eingearbeitet sein. 

Wird die Gelenkorthese mit einem Ring, beispielswei- 
se mit einem Patellaring bei einem Kniegelenk, verse- 
35 hen, der auf der dem Beugebereich abgewandten Seite 
der Gelenkorthese angebracht ist, so kann eine Druck- 
entlastung der Kniescheibe erzielt werden, wobei eine 
massierende Wirkung des Rings der Muskulatur zu ei- 
nem Abbau der Schwellung fuhrt. Eine vorteilhafte Aus- 
40 gestaltung des Rings ist gemaB Anspruch 21 die Ausbil- 
dung als Silikonring. 

Nachstehend wird anhand schematischer Zeichnung 
ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung naher erlautert. 
Es zeigt: 

45 Fig. 1 eine Seitenansicht der erfindungsgemaBen Ge- 
lenkorthese; 

Fig. 2 eine Ruckansicht der erfindungsgemaBen Ge- 
lenkorthese; 

Fig. 3 eine Vorderansicht der erfindungsgemaBen 
so Gelenkorthese im ausgelegten Zustand; 

Fig. 4 eine Schnittzeichnung entlang des Schnitts M ; 
Fig. 5 eine Schnittansicht entlang des Schnitts 11-11 
der erfindungsgemaBen Gelenkorthese von Fig. 1 ; 
Fig. 6 eine Front- und Seitendarstellung der seitlichen 
55 Stabilisatoren der erfindungsgemaBen Gelenkorthese; 
und 

Fig. 7 und 8 vergleichbare Darstellungen der Fig. 2 
und 1 einer weiteren Ausfuhrungsform der Knieorthese. 
In Fig. 1 ist ein Ausfuhrungsbeispiel in Form einer 
60 Knieorthese 1 gezeigt, die in Form einer vorzugsweise 
auf Beugung gearbeiteten Bandage 3 mit zwei Orthe- 
senabschnitten 5A, 5B ausgebildet ist. In diesen Orthe- 
senabschnitten 5A, 5B ist jeweils eine Tasche 7 in Form 
einer Luftkammer ventral eingebracht, die miteinander 
65 uber eine Verbindung 9, die im Knickbereich bzw. Beu- 
gebereich 11 des Kniegelenks verlauft, verbunden sind. 
Wie in Fig. 1 gezeigt, sind die Taschen 7 im Knickbe- 
reich It der Gelenkorthese 1 vorzugsweise uber einen 
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dunneri Kanal 13 verbunden, der einerseits ausreichend 
grbB ist, urn den Druckausgleich bei Erhohung des Luft- 
drucks lediglich in einer der Luftkammern zuzulassen, 
und andererseits klein genug ausgebildet ist, um den 
Beugevorgang nicht all zu sehr zu behindern. Sollte je- 5 
doch die Aussteifung der Taschen 7 einen Grad errei- 
chen, durch den der Beugevorgang des Kniegelenks 
durch den Verbindungskanal 13 beeintrachtigt wird, so 
ist es ratsam, die Taschen 7 getrennt voneinander auszu- 
bilden und die Erstreckung der Taschen 7 in den Verbin- 10 
dungsabschnitt 9A dementsprechend anzupassen. Wie 
ebenfalls in Fig. 1 gezeigt, verlaufen die Luftkammern 
ventral sowohl distal als auch proximal quer und dorsal 
schrag hinter dem anatomischen Drehpunkt des Knie- 
gelenks zur Kniekehle, d. h. zum Knickbereich 11, hin. 15 
Die sowohl distal als auch proximal angeordneten Ta- 
schen 7 sind mit einer Abdeckung 15 versehen, derart, 
daB insbesondere zur Langsachse des Beins quer verlau- 
fende Bereiche der Taschen mit einem unelastischen 
Material versehen sind, so daB die Volumenausdehnung 20 
der Luftkammern in Richtung auf die Korperbereiche 
des Patienten gerichtet wird. Um diese gezielte Volu- 
menausdehnung bei Aussteifung der Taschen 7 zu ver- 
starken, ist die Abdeckung vorzugsweise als ein die Ta- 
sche 7 einfassenden, starren Deckel ausgebildet und/ 25 
oder auf der Abdeckung 15 ein Band 17 angebracht, das 
zirkular die Korperbereiche des Patienten umschlieBt 
und in Form eines Verschlusses, vorzugsweise Klettver- 
schlusses ausgebildet ist, der vorzugsweise im dorsalen 
Bereich schliefibar gehalten ist. Zusatzlich zu diesen 30 
Verschliissen sind weitere Verschlusse 19 vorgesehen, 
die vorzugsweise lediglich im Knickbereich 1 1 angeord- 
net werden. Die Anzahl der Klettverschlusse ist auf die 
Lange der Gelenkorthese abstimmbar, um eine optima- 
le Anpassung an die Korperbereiche des Patienten zu 35 
ermoglichen. 

Ferner sind in der erfindungsgemaBen Gelenkorthese 
1 Aufnahmeeinrichtungen 21 jeweils seitlich an der Ge- 
lenkorthese 1 vorgesehen, in die zumindest ein Stabilisa- 
tor 23 einbringbar ist. Der Stabilisator 23 ist in Form 40 
einer Gelenkschiene ausgebildet, die dazu diem, den 
Verkurzungs- bzw. Staucheffekt der Gelenkorthese 
wahrend des durch die Aussteifung der Taschen hervor- 
gerufenen Beugevorgangs zu verhindern. Der Verkur- 
zungs- bzw. Staucheffekt der Gelenkorthese wird da- 45 
durch hervorgerufen, daB die im dorsalen Bereich bzw. 
im Knickbereich 11 verlaufenden Abdeckungen 15 bei 
Streckung auf Zug belastet werden. Die hat zur Folge, 
daB die elastische Orthese zusammengezogen wird und 
keine gestreckte Beinstellung erreicht wird. Die Stabili- 50 
satoren 23 stiitzen sich vorzugsweise jeweils am proxi- 
malen bzw. distalen Randbereich der Knieorthese ab. 

Auf der dem Beugebereich 11 abgewandten Seite der 
Gelenkorthese ist ein Ring 25 vorgesehen, der im Falle 
einer Knieorthese eine Druckentlastung der Knieschei- 55 
be bewirkt und durch eine massierende Wirkung den 
Schwellungsabbau fordert. Der Ring kann sowohl in die 
Gelenkorthese einverleibt sein als auch vorzugsweise 
auf die Innenoberflache der Gelenkorthese 1 aufge- 
bracht werden. Erstrecken sich die Aufnahmeeinrich- 60 
tungen 21 jeweils vom Randbereich der Gelenkorthese 
1 bis nahe an den Knickbereich 11 der Gelenkorthese 1, 
so ist eine vorteilhafte Ftihrung der Stabilisatoren 23 
gegeben. 

In Fig. 2 ist die erfindungsgemaBe Gelenkorthese 1 65 
von der Ruckseite betrachtet dargestellt. Aus dieser 
Darstellung geht deutlich hervor, wie die vorzugsweise 
zug- und dehnfeste Verbindung 9 zwischen den Orthe- 
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senabschnitten 5A, 5B im Beugebereich 11 verlauft. 
Durch diese Anordnung der Verbindungen 9 wird eine 
Art Kreuzverbindung im Beugebereich 11 simuliert, die 
die Streckung (Extension) des Gelenks behindert bzw. 
einschrankt. Wie in Fig. 2 dargestellt ist, verlaufen die 
Verbindungen 9 der Orthesenabschnitte 5A, 5B jeweils 
seitlich zur Langsmittelachse der Gelenkorthese 1. Es ist 
aber auch durchaus moglich, die Verbindung zwischen 
den Orthesenabschnitten 5A, 5B derart uber Kreuz aus- 
zugestaiten, daB tatsachlich eine mit "Hyperextensions- 
gurten" vergleichbare Kreuzverbindung vorliegt. Es 
muB lediglich darauf geachtet werden, daB der Durch- 
messer des Kanals 13 bei Vorhandensein einer Kanal- 
verbindung zwischen den Taschen 7 derart auf die Fle- 
xion bzw. Beugung abgestimmt ist, daB die Beugung 
nicht starker als bei einer handelsublichen Kniebandage 
eingeschrankt wird. Wird die Ausgestakung gewahlt, 
daB sich die Verbindungen kreuzen, ist es von Vorteil, 
die beiden Taschen getrennt voneinander auszubilden 
und jeweils im Falle von Luftkammern mit einem eige- 
nen Pump- und Ventilsystem auszuriisten, so daB im 
Knickbereich 1 1 keine Einschrankung mehr vorliegt. 

Um einer Materialstauchung der Gelenkorthese 1 
entgegenzutreten, kann insbesondere im Beugebereich 
11 eine Offnung 27 vorgesehen sein. 

Wie in Fig. 2 deutlich dargestellt, sind die Bander 17, 
die zirkular umlaufen, und die Klettverschlusse 19 klar 
erkennbar, wobei die Gelenkorthese 1 entlang der 
Schnittlinie SL geschlitzt ist. Im proximalen Bereich 29 
der Gelenkorthese 1 ist der Schlitz der Gelenkorthese 1 
mit einem elastischem Material 31 ausgekleidet. Diese 
Auskleidung kann aber beispielsweise lediglich be- 
reichsweise vorgenommen werden. Das elastische Ma- 
terial 31 ist an den Schlitzrandern der Gelenkorthese 1 
angebracht. 

Die Fig. 3 zeigt die Gelenkorthese 1 im ausgelegten 
Zustand ohne Stabilisatoren zur vertikalen Versteifung 
und ohne Klettverschlusse. In dieser Darstellung ist der 
Gesamtverlauf der Abdeckung 15 und die Verbindung 9 
zwischen den Orthesenabschnitten 5A, 5B dargestellt. 
Im Falle einer Knieorthese wird einem konisch nach 
unten zulaufenden Bein dadurch Rechnung getragen, 
daB die proximale AbschluBkante groBer als die distale 
AbschluBkante der Gelenkorthese 1 ist. Dies hat zur 
Folge, daB, wie in Fig. 3 gezeigt, die Gelenkorthese tra- 
pezformig ausgebildet ist An den Seitenkanten 33 der 
Gelenkorthese 1 sind halbkreisformige Ausnehmungen 
35 vorgesehen, die im angelegten Zustand der Gelenk- 
orthese die Offnung 27 ergeben. Die Gelenkorthese 1 ist 
auf die kreisfdrmigen Ausnehmungen nicht beschrankt. 
Es sollte aber darauf geachtet werden, daB die Ausneh- 
mungen so gestaltet werden, daB eine Materialstau- 
chung beim Beugevorgang der Gelenkorthese verhin-. 
dert wird. Seitlich zur Orthesenmitte sind die Aufnah- 
meeinrichtungen 21 angeordnet, die vorzugsweise di- 
rekt auf die Bandage 3 aufgebracht sind und von der 
Abdeckung bzw. den darunter liegenden Taschen 7 
uberdeckt werden. Diese vorteilhafte Ausgestakung der 
Gelenkorthese ist in Fig. 4, die einen Schnitt entlang der 
Schnittlinie 1-1 der Fig. 1 wiedergibt, deutlich hervorge- 
hoben. In der den Korperbereich des Patienten um- 
schlieBenden Bandage 3 ist das in den Schlitz einge- 
brachte elastische Material 31 zu erkennen, wobei die 
unelastische Abdeckung mit den darin aufgenommenen 
Taschen 7 und den Aufnahmeeinrichtungen 21 zur Ein- 
bringung der Stabilisatoren 23 einen GroBteil der Band- 
age 3 umgibt. <^ 

In Fig. 5 ist eine Schnittdarstellung gezeigt, die ent- 
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lang der Schnittiinie 1 1 - 1 1 der Fig. 1 im Beugebereich 11 
vorgenommen worden ist. Hervorzuheben ist zum ei- 
nen, daB die Verbindung 9 zwischen den Taschen 7 im 
Orthesenabschnitt 5A, 5B als auch die Verbindung der 
Abdeckung 15 im Beugebereich 11 nahe an der Schnitt- 5 
kante der Schnittiinie SL verlauft, um die Kreuzverbin- 
dung zwischen den Orthesenabschnitten 5A. 5B im dor- 
salen Bereich zu gewahrleisten. Die nahezu vollstandig 
umlaufende Neopren-Bandage 3 weist seitlich zur Or- 
thesenmitte die Stabilisatoren 23 zur vertikalen Verstei- 10 
fung und auf der dem Beugebereich 11 abgewandten 
Seite einen Ring 25 beispielsweise aus Silikon auf, der 
vorzugsweise auf der Innenseite der Gelenkorthese, 
d. h. der Bandage 3, angebracht ist. 

In Fig. 6 ist beispielsweise eine Form der Stabilisato- 15 
ren 23 sowohl von der Seite als auch von hinten gezeigt. 
Dieser als Gelenkschiene ausgebildete Stabilisator 
weist zwei Stahlbander, beispielsweise 15 x 1,5 mm, 
auf, die liber flexible bzw. elastische Elemente 39 mitein- 
ander verbunden sind. Vorzugsweise sind die flexiblen 20 
bzw. elastischen Elemente 39 aus Flachspiralfedern 41 
gebildet, deren Lange so auf das Vorhandensein eines 
wandernden Drehpunktes des Gelenks abgestimmt ist, 
daB der Beugevorgang der Gelenkorthese 1 nicht be- 
hindert wird. Mit den herausnehmbaren Gelenkschie- 25 
nen kann ferner liber deren Federkonstante EinfluB so- 
wohl auf den zu behandelnden Patienten als auch auf 
den GenesungsprozeB des Gelenks genommen werden. 

Bei der zuvor beschriebenen Ausfuhrungsform ist die 
Anordnung so getroffen, daB im angelegten und uber 30 
die Klettverschliisse am Bein fixierten Zustand der Ge- 
lenkorthese der Verlauf der Luftkammern derart ist, 
daB diese neben der aussteifenden Funktion gleichzeitig 
die Wirkung ubertragen wird, ab einem gewissen Beu- 
gewinkel im Streckvorgang einen gewissen Widerstand 35 
entgegenzusetzen. Denn die Luftkammern haben regel- 
maBig eine geringere Elastizitat als die Bandage. Bei der 
Ausfuhrungsform gemaB Fig. 7, in der Komponenten, 
die mit Bauteilen der erst beschriebenen Ausfuhrungs- 
form vergleichbar sind, mit gleichen Bezugszeichen ge- 40 
kennzeichnet sind, die um "100" erhoht sind, befindet 
sich im Beugebereich der Knieorthese ein im wesentli- 
chen X-formiger Aufnaher 109, der die Orthesenab- 
schnitte 105A, 105B zugfest miteinander verbindet. Die 
Lufttaschen 107 konnen in diesem Fall mit kleinerem 45 
Volumen ausgebildet werden, wie aus der Seitenansicht 
gemaB Fig. 8 ersichtlich. 

An dieser Stelle soli hervorgehoben werden, daB auch 
auf die Stabilisatoren verzichtet werden kann, wenn die 
Gelenkorthese so befestigt wird, daB kein Stauch- bzw. 50 
Verkurzungseffekt der Gelenkorthese beim Aussteifen 
derTasche auftritt. 

Die vorliegende Erfindung schafft somit eine Gelenk- 
orthese, insbesondere Knieorthese, zur konservativen 
Behandlung von Bandverletzungen und postoperativen 55 
Unterstiitzung der Gelenkfunktion insbesondere zur 
Gelenkbander-schonenden Dampfung der Bewegung 
im Bereich extremer Beuge- und/oder Strecklagen. Die 
Gelenkorthese weist eine das Gelenk umgebende, zu- 
mindest bereichsweise elastische Bandage auf, die den 60 
Bewegungsapparat im Bereich des Gelenks fest um- 
schlieBt und damit fixiert. Die Bandage weist in be- 
stimmten Orthesenabschnitten ein eingegliedertes Ta- 
schen- bzw. Kammersystem auf, mit dem die Gelenkor- 
these gegebenenfalls in Zusammenwirken mit an geeig- 65 
neten Stellen vorgesehenen Zug- oder Druckstabilisato- 
ren der Bandage nach dem Anlegen an das Gelenk und 
nach Aussteifen der Taschen derart stabilisierbar ist, 
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daB das Gelenk uber bestimmte Beuge- und/oder 
Streckwinkel hinaus nur unter Kraftaufnahme durch die 
Gelenkorthese bewegbar ist. 

Patentanspruche 

1. Gelenkorthese, insbesondere Knieorthese, mit 
mindestens zwei Orthesenabschnitten, die zur An- 
bringung an den an das Gelenk angrenzenden Kor- 
perbereichen des Patienten ausgelegt sind und uber 
zumindest teilweise auBerhalb der Orthesenmitte 
verlaufende Orthesenbereiche miteinander ver- 
bunden sind, dadurch gekennzeichnet, daB in zu- 
mindest einem der Orthesenabschnitte (5A, 5B; 
105A, 105B) mindestens eine Tasche (7; 107) ausge- 
bildet ist, die aussteifbar ist. 

2. Gelenkorthese nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Aussteifung der mindestens 
einen Tasche (7; 107) durch Einbringung eines Full- 
mediums oder -materials, insbesondere Luft, er- 
folgt. 

3. Gelenkorthese nach einem der Anspruche 1 oder 
2, dadurch gekennzeichnet, daB die Verbindung der 
Orthesenabschnitte (5A,5B; 105A, 105B) im Beuge- 
bereich (1 1 ; 1 1 1) der Orthese bzw. des Gelenks ver- 
lauft. 

4. Gelenkorthese nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB die mindestens eine 
Tasche (7; 107) in dem dem Beugebereich (11; 111) 
abgewandten Orthesebereich angeordnet ist. 

5. Gelenkorthese nach einem der Anspruche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB in jedem Orthesenab- 
schnitt je eine vorzugsweise mit Fluid fullbare Ta- 
sche (7; 107) ausgebildet ist, die fluidmaBig mitein- 
ander gekoppelt sind. 

6. Gelenkorthese nach einem der Anspruche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, daB mindestens ein seit- 
lich zu der Beugungsebene angeordneter Stabilisa- 
tor (23; 123) in der Gelenkorthese (1 ; 101) vorgese- 
hen ist. 

7. Gelenkorthese nach Anspruch 6, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der mindestens eine Stabilisator 
(23; 123) in Form einer Gelenkschiene ausgebildet 
ist. 

8. Gelenkorthese nach Anspruch 7, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Gelenkschiene im Knickbe- 
reich des Gelenks mit einer Flachspiraifeder (41) 
ausgebildet ist. 

9. Gelenkorthese nach einem der Anspruche 1 bis 8, 
dadurch gekennzeichnet, daB die mindestens eine 
Tasche (7; 107) mit einer Abdeckung (15; 115) aus 
einem unelastischen Material iiberdeckt ist. 

10. Gelenkorthese nach einem der Anspruche 1 bis 

9, dadurch gekennzeichnet, daB sie in Form einer 
bereichsweisen elastischen Bandage (3; 103) gebil- 
det ist. 

1 1. Gelenkorthese nach einem der Anspruche 1 bis 

10, gekennzeichnet durch einstellbare Verschlusse 
zur Haltebefestigung. 

12. Gelenkorthese nach Anspruch 11, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Verschlusse abstandsgleich 
uber die Gelenkorthese (1) verteilt sind. 

13. Gelenkorthese nach Anspruch 11 oder 12. da- 
durch gekennzeichnet, daB die Verschlusse durch 
Klettverschliisse (19) gebildet sind und/oder die 
dem Beugebereich (11; 111) naheliegenden Ver- 
schlusse durch Rollverschliisse gebildet sind. 

14. Gelenkorthese nach einem der Anspruche 1 bis 
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13, dadurch gekennzeichnet, daB im Beugebereich 
(11 ; 1 11) des Gelenks eine Tasche (7; 107) yorgese- 
hen ist. 

15. Gelenkorthese nach einem der Anspruche 1 bis 
13. dadurch gekennzeichnet, daB im Beugebereich 5 
(11; 111) des Gelenks eine Offnung (27) vorhanden 
ist. 

16. Gelenkorthese nach einem der Anspriiche 1 bis 

1 5, dadurch gekennzeichnet, daB die Gelenkorthese 

(1 ; 101) durch eine Neopren-Bandage (3; 103) gebil- 10 
det ist. 

17. Gelenkorthese nach einem der Anspruche 1 bis 

16, dadurch gekennzeichnet, daB sie im Beugebe- 
reich (1 1 ; 1 1 1) in der Beugeebene einen Schlitz auf- 
weist. 15 

18. Gelenkorthese nach Anspruch 17, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Schlitz der Gelenkorthese (1 ; 
101) bereichsweise mit einem elastischen Material 
(31) ausgekleidet ist, das mit den Schlitzrandern der 
Gelenkorthese (1 ; 101) verbindbar ist. 20 

19. Gelenkorthese nach einem der Anspruche 1 bis 
18, dadurch gekennzeichnet, daB die mindestens ei- 
ne Tasche (7; 107) eine Luftkammer ist. 

20. Gelenkorthese nach Anspruch 19, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB an die Luftkammer ein Ventil 25 
angebracht ist. 

21. Gelenkorthese nach einem der Anspruche 1 bis 

20, dadurch gekennzeichnet, daB die Gelenkorthese 
(1; 101) einen Ring (25; 125), insbesondere einen 
Patellaring, aufweist. 30 

22. Gelenkorthese nach einem der Anspruche 1 bis 

21, dadurch gekennzeichnet, daB der Ring (25; 125) 
aus Silikon besteht. 
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